
✿ １０月の保育目標 ✿ 

・戸外での遊びを通して、身体を十分に動かすこと

を楽しむ。 

・親子レクリエーションに向けて、遊びの中で楽し

みながら練習に取り組む。 

【行事予定】  

 

10日（木）０歳児健診 

 

12日（土）親子レクリエーション 

 

15日（月）身体測定 

環境学習（4・5 歳児） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

園だより 

１０月 

令和６年１０月 1日 

社会福祉法人共生会 

白鳥ふたば保育園 

わたぐも（0歳児） 

子どもの姿 

最近のわたぐもさんは、絵本を棚から出すことが大好

き。玩具や玄関の絵本も棚から出すことを繰り返し楽し

んでいます。また保育者の真似をしながら「いただきま

す、ごちそうさま、バイバイ」など簡単な動きを覚え見

せてくれるようになってきました。季節の移り変わりで

体調を崩しやすくなるため無理のないようにお散歩をし

ていきたいと思います♡ 

 

 

 

 

 

 

おひさま（１歳児） 

子どもの姿 

ふたば縁日やお月見と楽しい行事が多く、子どもたちの笑顔が

沢山見られました     お買い物ごっこが好きな子ども達、お弁

当箱におにぎりやハンバーグなど詰めて、出来上がったお弁当

をカバンに入れて、みんなで手を繋いで「さんぽ」の歌を歌い

ながらお買い物ごっこを楽しんでいます！涼しくなり、過ごし

やすい気候になってくるので、天気の良い日はお散歩に出かけ

たいと思います♪ 

 

 

 

 

 

 

 

そよかぜ（一時保育） 

子どもの姿 

 少しずつ過ごしやすい天候になってきて、戸外に出た

際には沢山身体を動かしながら遊んでいる子どもたちで

す。室内でも体操などをしながら過ごしており、特に子

どもたちに人気なのは「からだ☆ダンダン」「エビカニク

ス」です。小さな身体でのびのびと動く子どもたちの姿

がとても可愛らしいです。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

３歳児（うきうき） 

クラスの中では一番年下のうきうきですが朝夕の合同保

育では年下のお友だちに玩具の使い方を知らせたり、優

しく接している姿が見られます。色々なことがよく分か

るようになって友だち同士のトラブルの仲裁をしようと

していたり自分たちが年上の友だちにしてもらっている

ことを年下の子にも自然とするようになってきたんだな

と感じています！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

４歳児（わくわく） 

親子レクに向けてリレーやかけっこの練習をして

います。説明を聞いてルールを知り理解して走る

姿、負けて悔しがる姿、いろんなことを感じなが

ら成長しているんだなと思いました。 

練習を重ねてどんどん上手に走るようになってき

ています！当日が楽しみです♪ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

５歳児（きらきら） 

親子レクでは今年も司会や朝の体操、各クラスのお

手伝いと色々挑戦します。中でも司会は大役なので

やる気と共に緊張も感じています。リレーはわくわ

く組と試行錯誤しながら作り上げている最中です。

楽しみながらも、皆の為に頑張ろう！自分たちがや

らないと！という気持ちが出てきました。プログラ

ムを皆で書きましたのでそちらも楽しみにして下さ   

い。 

い 

い 

 

いい！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

うみ（３・４・５歳児） 

子どもの姿 

あおぞら（２歳児） 

子どもの姿 

楽しみにしていたふたば縁日では、前日から「おまつ

り？」と何度も確認し、当日の気分は最高潮！笑顔で参

加することができました。お月見では、自分たちで作っ

たお月見団子をお部屋で焼いてもらい、熱々のお団子を

頬張る姿は幸せそのものでした♪涼しくなって来るので

お散歩に出掛け、秋の自然をたくさん感じることができ

ればと、今からとても楽しみにしています！    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

こどものつぶやきコーナー 

♥公園にお散歩中、タクシー会社の前を通りかかっ

たおひさまさん。タクシーを指差し、「わたしの！」

「乗ったことある～」とお話ししていました♡ 

      

 

 

10月１２日（土）親子レクリエーションを開催します！ 

只今、準備を進めております。コドモンや掲示・おたよりなどでご連絡しますので、ご確認ください。 

先日の引き渡し訓練では、お忙しいところご協力いただきまして、有り難うござい

ました。引き渡し訓練の振り返り、防災研修受講、簡易トイレの使い方などを確認し

ました。来月は、法人の各施設を視察して下さった防災アドバイザーの方からお話を

聞く予定です。いつ、どこで何が起きてもおかしくない状況のなか、対応ができるよ

うに訓練を重ねていきます。 

話しは変わりますが、最近元バレーボール選手の益子直美さん、北川美陽子夫妻の

「監督が怒ってはいけない大会がやってきた」というタイトルの本を読みました。 

叩かれたり怒られながら過ごし、バレーが楽しめなかった経験から、こども達が笑顔

で楽しいと思えるように、大人の言葉かけを変えてみようという企画です。この本を

読んで日々こども達と関わる大人の一人として子ども達の気持ちを受け止めているだ

ろうか、勇気づけの言葉をかけているだろうかと自分を振り返る機会になりました。 

3 歳~8 歳までは楽しみながら体を動かし基礎が身につき、12 歳までに獲得した経験

は生涯残るそうです。心も体も小さい時の経験がその人の土台となって生きるのです

ね。 

               園長  佐々木ひとみ 

 

 


